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        प्रजशक्षण पैरामीटर 
 

क्षेत्र स्वास््य दखेभाल 

उप -क्षेत्र  संबद्ध स्वास््य और पैरामेजडक्स 

व्यवसाय आपातकालीन दखेभाल सेवाएं 

दशे भारत 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

एनसीओ /आईएससीओ/आईएसआईसी कोड  

के साि संरेजखत 

एनसीओ-2015/5329.0101 

न्यनूतम शैजक्षक योग्यता और अनभुव • 12वीं पास 

      या 

• 10वीं पास + आईटीआई (दसवीं कक्षा के 2 साल बाद) 

     या 

• एनएसक्यएूफ स्तर 3: डे्रसर (मेजडकल) स्वास््य दखेभाल 

सेजटंग्स में प्रासंजगक अनुभव के 2 साल के साि 

पवूा -आवश्यक लाइसेंस या प्रजशक्षण  लाग ूनहीं 

न्यनूतम नौकरी प्रवेश आयु 18 वषा 

जपछली बार समीक्षा की गई 31/03/2022  

अगली समीक्षा जतजि 31/03/2025  

एनएसक्यसूी अनुमोदन जतजि 31/03/2022  

क्यपूी संस्करण 2.0  

मॉडल पाठ्यचयाा जनमााण जतजि 31/03/2022  

मॉडल पाठ्यक्रम मान्य अप टू डेट 31/03/2025  

मॉडल पाठ्यचयाा संस्करण 1.0  

पाठ्यक्रम की न्यनूतम अवजध 1500 घंटे  

पाठ्यक्रम की अजधकतम अवजध 1500 घंटे   
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                    कायाक्रम अवलोकन 
यह खंड कायाक्रम के अंजतम उद्दशे्यों को इसकी अवजध के साि सारांजशत करता ह।ै 

 

प्रशिक्षण परिणाम 

कायाक्रम के अंत में, जशक्षािी को सचूीबद्ध ज्ञान और कौशल हाजसल हो िाएगा ।  

• स्वास््य सेवा क्षेत्र और आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल सेवाओ ंके बारे में वणान करें। 

• बजुनयादी आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल सेवाएं प्रदान करन ेमें आवश्यक कौशल का प्रदशान करें 

िैस ेजक आपातकालीन कॉलों का िवाब दनेे की तत्काल आवश्यकता, दृश्य सरुक्षा का आश्वासन, 

अन्य आपातकालीन लोगों को कॉल करन ेकी सटीकता, नैदाजनक आपातकाल से लेकर आघात 

आपात जस्िजत से लेकर आपदा तक बडे पैमाने पर हताहत होने तक जवजभन्न आपातकालीन पररदृश्यों 

को संभालने में सहायता प्रदान करना। प्रबंधन, आजद 

• आपातकालीन जस्िजतयों से जनपटने के जलए एम्बलुेंस की स्िापना का प्रदशान। 

• सरुजक्षत और कुशल स्िानांतरण और महत्वाकांक्षा तकनीकों का प्रदशान करें। 

• एक आपातकालीन दखेभाल सहायक के पेशेवर व्यवहार, संचार कौशल, व्यजक्तगत जवशेषताओ ंऔर 

जवशेषताओ ंका प्रदशान करें। 

• संक्रमण जनयंत्रण, स्वच्छता, कीटाणशुोधन और िैव जचजकत्सा अपजशष्ट प्रोटोकॉल का पालन करें। 
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अशिवार्य मॉड्र्ूल 

ताजलका मॉड्यूल, उनकी अवजध और जवतरण के तरीके को सचूीबद्ध करती ह।ै 

एिओएस औि 

मॉड्र्ूल शवविण 

शसद्ाांत 

अवशि 

व्र्ावहारिक 

अवशि 

ऑि-द-जॉब 

प्रशिक्षण अवशि 

(अशिवार्य) 

ऑि-द-जॉब 

प्रशिक्षण अवशि 

(अिुिांशसत) 

कुल अवशि 

  

      

एचएसएस/एन2332: 

आपातकालीन कॉल 

का िवाब दें और साइट 

पर दृश्य को आकार दें 

एनओएस संस्करण: 

1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

 25:00  32:00   60:00  00:00  117:00  

मॉड्यलू 1: 

आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल का 

पररचय 

05:00  2:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 3: 

आपातकालीन कॉलों से 

जनपटना 

10:00  15:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 4: रोगी 

मलू्यांकन (दृश्य आकार 

ऊपर) 

10:00  15:00  00:00  00:00     

एचएसएस/एन2333: 

जचजकत्सा आपात 

जस्िजत के दौरान 

सहायता प्रदान करें 

एनओएस संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

162:00   262:00   130:00  00:00  554:00  

मॉड्यलू 2: मानव शरीर 

की मलू संरचना और 

काया 

06:00  12:00  00:00  00:00     
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मॉड्यलू 5: बेजसक 

लाइफ सपोटा 
08:00  10:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 6: आधारभतू 

महत्वपूणा संकेत और 

नमनूा इजतहास 

18:00  30:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 7: रोगी 

मलू्यांकन (प्रारंजभक 

मलू्यांकन) 

18:00  30:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 8: रोगी 

मलू्यांकन (कें जद्रत 

इजतहास और शारीररक 

परीक्षा- जचजकत्सा रोगी) 

18:00  30:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 9: जचजकत्सा 

(श्वसन आपात जस्िजत) 
20:00  30:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 10: जचजकत्सा 

(हृदय आपात जस्िजत) 
20:00  30:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 11: जचजकत्सा 

(सेरेब्रोवास्कुलर आपात 

जस्िजत) 

18:00  30:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 12: जचजकत्सा 

(व्यवहार संबंधी आपात 

जस्िजत) 

18:00  30:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 13: जचजकत्सा 

(मधमेुह की आपात 

जस्िजत) 

18:00  30:00  00:00  00:00     

एचएसएस/एन2334: 

ट्रॉमा आपात जस्िजत के 

दौरान सहायता प्रदान 

करें 

एनओएस संस्करण 

1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

100:00   150:00   120:00  00:00  370:00  
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मॉड्यलू 14: रोगी 

मलू्यांकन (कें जद्रत 

इजतहास और शारीररक 

परीक्षा- आघात के 

रोगी) 

20:00  30:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 15: आघात 

(रक्तस्राव और झटका) 
20:00  30:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 16: आघात 

(नरम ऊतक की चोटें 

और िलन) 

20:00  30:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 17: आघात 

(मस्कुलोस्केलेटल 

चोटें) 

20:00  30:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 18: आघात 

(जसर और रीढ़ की चोट) 
20:00  30:00  00:00  00:00     

एचएसएस/एन2335: 

अन्य आपात 

जस्िजतयों के दौरान 

सहायता प्रदान करें 

एनओएस संस्करण 

1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

40:00   60:00   60:00  00:00  160:00  

मॉड्यलू 19: 

पयाावरणीय आपात 

जस्िजत 

20:00  30:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 20: िहर या 

ओवरडोि 
20:00  30:00  00:00  00:00     

एचएसएस/एन2336: 

रोगी ट्राइएि से 

संबंजधत गजतजवजधयों 

को अंिाम दनेा 

12:00   30:00   60:00  00:00  92:00  
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एनओएस संस्करण 

1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

मॉड्यलू 21: बडे पैमान े

पर हताहत की घटना 
12:00  30:00  00:00  00:00     

एचएसएस/एन2337: 

रोगी पररवहन का 

प्रबंधन करें और 

पहचाने गए प्रदाता 

संस्िान को सौंपें 

एनओएस संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

 35:00  50:00   40:00:00  00:00  125:00  

मॉड्यलू 22: एम्बलुेंस 

संचालन 
20:00  25.00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 23: रोगी 

पररवहन और प्रदाता 

संस्िान को सौंपना 

15:00  25.00  00:00  00:00     

एचएसएस/एन9620: 

संक्रमण जनयंत्रण और 

िैव जचजकत्सा 

अपजशष्ट जनपटान 

नीजतयों का अनपुालन  

एनओएस संस्करण 

1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

16:00   16:00   40:00  00:00  72:00  

मॉड्यलू 24: संक्रमण 

जनयंत्रण नीजतयां और 

प्रजक्रयाएं 

08:00  08:00  00:00  00:00     

मॉड्यलू 25: िैव 

जचजकत्सा अपजशष्ट 

प्रबंधन 

08:00  08:00  00:00  00:00     

कुल  390:00  600:00   510:00  00:00  1500:00  
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मॉड्यूल वििरण 

मॉड्र्ूल 1: आपातकालीि शिशकत्सा देखभाल का परििर् 

एिएसएस/एि2332, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• आपातकालीन जचजकत्सा सेवाओ ं(ईएमएस) प्रणाजलयों की बजुनयादी संरचना और कायों का वणान करें। 

• आपातकालीन जचजकत्सा सेवाओ ं(ईएमएस) प्रणाजलयों में ईएमएस-पेशेवर की भजूमकाओ ंऔर 

जिम्मेदाररयों की पहचान करें। 

• आपातकालीन जचजकत्सा सेवाओ ं(ईएमएस) प्रणाजलयों से संबंजधत जचजकत्सा और नैजतक मदु्दों का 

वणान करें। 

अवजध: 05:00 अवजध: 02:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• आपातकालीन जचजकत्सा सेवाओ ं(ईएमएस) 

प्रणाजलयों को पररभाजषत करें। 

• ईएमएस-पेशेवर की भजूमकाओ ंऔर जिम्मेदाररयों 

को अन्य पवूा-अस्पताल दखेभाल प्रदाताओ ंसे 

अलग करें। 

• व्यजक्तगत सरुक्षा से संबंजधत भूजमकाओ ंऔर 

जिम्मेदाररयों का वणान करें। 

• चालक दल, रोगी और दशाकों की सरुक्षा के प्रजत 

ईएमएस-पेशेवर की भजूमकाओ ंऔर जिम्मेदाररयों पर 

चचाा करें। 

• गणुवत्ता सधुार को पररभाजषत करें और प्रजक्रया में 

ईएमएस-पेशेवर की भजूमका पर चचाा करें। 

• जचजकत्सा जदशा को पररभाजषत करें और प्रजक्रया में 

ईएमएस-पेशेवर की भजूमका पर चचाा करें। 

• ईएमएस प्रणाली के संबंध में अपने राज्य में जवजशष्ट 

जवजधयों और जवजनयमों को बताएं। 

• आपातकालीन दखेभाल सहायक (ईसीए) के 

अभ्यास के दायरे को पररभाजषत करें। 

• ईएमएस आवेदन के संबंध में डीएनआर आदशेों 

(अजिम जनदेश) और स्िानीय और राज्य प्रावधानों 

• ईएमएस-पेशेवर के व्यजक्तगत रवैय ेऔर 

आचरण के क्षेत्रों का आकलन करें। 

• अपने समदुाय में ईएमएस प्रणाली तक 

पह चंने के जलए उपयोग की िान ेवाली 

जवजभन्न जवजधयों की जवशेषता बताएं। 
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के महत्व पर चचाा करें। 

• सहमजत को पररभाजषत करें और सहमजत प्राप्त करने 

के तरीकों पर चचाा करें। 

• व्यक्त और जनजहत सहमजत के बीच अंतर. 

• दखेभाल प्रदान करने में अवयस्कों की सहमजत की 

भजूमका की व्याख्या कीजिए। 

• रोगी द्वारा पररवहन से इकंार करन ेमें ईसीए के 

जनजहतािों पर चचाा करें। 

• पररत्याग, लापरवाही, और बैटरी के मदु्दों और ईसीए 

के जलए उनके प्रभाव पर चचाा करें। 

• ईसीए के जलए काया करन ेके जलए कताव्य के जलए 

आवश्यक राज्य शतें। 

• रोगी की गोपनीयता के महत्व, आवश्यकता और 

वैधता की व्याख्या करें। 

• अपराध स्िल के संरक्षण के जलए ईसीए द्वारा की 

िान ेवाली कारावाइयों में अंतर करें। 

• उन शतों का उल्लेख करें जिनके जलए काननू 

प्रवतान अजधकाररयों को सजूचत करन ेके जलए 

ईसीए की आवश्यकता होती है। 

• डीएनआर आदशे वाल ेरोजगयों के संबंध में 

ईएमएस और ईसीए की भजूमका स्पष्ट करें। 

• अजिम जनदशेों की िरूरतों, लाभों और उपयोग के 

औजचत्य की व्याख्या करें। 

• डीएनआर की अलग-अलग जडिी की अवधारणा 

के औजचत्य की व्याख्या करें। 

कक्षा सहार्ता: 

इटंरनेट के साि कंप्यटूर, वीजडयो प्रस्तजुत 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

लाग ूनहीं 
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मॉड्र्ूल 2: मािव ििीि की मूल सांिििा औि कार्य  

एिएसएस/एि2333, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• मानव शरीर की बजुनयादी संरचना और काया के ज्ञान का प्रदशान। 

अवजध: 06:00 अवजध: 12:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• शरीर पर जनम्नजलजखत स्िलाकृजतक शब्दों की 

पहचान करें और उनका पता लगाएं: औसत दिे 

का, पाश्वा, समीपस्ि, बाहर का, श्रेष्ठ, अवर, 

पवूाकाल, पश्च, मध्य रेखा, दाएं और बाएं, मध्य-

क्लैजवक्यलुर, जद्वपक्षीय और मध्य-अक्षीय। 

• प्रमखु शरीर प्रणाजलयों की शारीररक रचना और 

कायों का वणान करें: श्वसन, संचार, पेशी-

कंकाल, तंजत्रका और अंतःस्रावी। 

• मानव अंग प्रणाली के 3डी मॉडल का 

उपयोग करके शरीर के जवजभन्न अंगों/अंगों 

की पहचान करें। 

• प्रत्येक मानव शरीर प्रणाली के कामकाि 

को दशााने वाल ेजवजभन्न काया मॉडल तैयार 

करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा / 

स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

मानव शरीर और सहायक अंगों के 3D मॉडल, मानव कंकाल प्रणाली का मॉडल, अंग नमनूा। 
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मॉड्र्ूल 3: आपातकालीि कॉलों से शिपटिा 

एिएसएस/एि2332, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• जकसी आपातकालीन कॉल की पहली प्रजतजक्रया का उजचत रूप से वणान करें 

• आपातकालीन स्िल पर िान ेकी तैयारी करें 

• आपातकालीन स्िल पर पह चंने पर प्रजतजक्रया जनधााररत करें 

अवजध: 10:00 अवजध: 15:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• सभी आपातकालीन जस्िजतयों के जलए 

अस्पताल में उपयोग जकए िाने वाल ेकोड की 

सचूी बनाएं। 

• (आपातकालीन जचजकत्सा सेवा) ईएमएस प्रदाता 

द्वारा आवश्यक संचार उपकरण िैस ेमोबाइल 

फोन, रेजडयो संचार उपकरण, मेगाफोन और 

अन्य उपकरणों के उपयोग का वणान करें। 

• रेजडयो कॉल शरुू करन ेऔर समाप्त करन ेके 

उजचत तरीकों की सचूी बनाएं। 

• रोगी की िानकारी के जवतरण के जलए उजचत 

क्रम बताएं। 

• मौजखक ररपोटा में रोगी की िानकारी के प्रभावी 

संचार के महत्व की व्याख्या करें। 

• मौजखक ररपोटा के आवश्यक घटकों की पहचान 

करें। 

• मौजखक संचार की प्रभावशीलता और दक्षता 

बढ़ाने के जलए जवशेषताओ ंका वणान करें। 

• मौजखक संचार में जवचार करन ेके जलए काननूी 

पहलओु ंका उल्लेख करें। 

• रोगी के साि बातचीत करन ेके जलए उपयोग 

जकए िान ेवाल ेसंचार कौशल पर चचाा करें। 

• (आपातकालीन जचजकत्सा सेवा) 

ईएमएस प्रदाता द्वारा अपेजक्षत संचार 

उपकरण िैस ेमोबाइल फोन, रेजडयो 

संचार उपकरण, मेगाफोन और अन्य 

उपकरण का उपयोग प्रदजशात करें। 

• जवजभन्न आपातकालीन कॉलों को 

संभालने के जलए एक रोल प्ल ेतैयार 

करें। 

• एक नकली, संगजठत, संजक्षप्त रेजडयो 

प्रसारण करें। 

• एक संगजठत, संजक्षप्त रोगी ररपोटा तैयार 

करें िो एक प्राप्तकताा सजुवधा के 

कमाचाररयों को दी िाएगी। 
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• रोगी दखेभाल प्रदान करते समय पररवार, 

दशाकों, अन्य एिेंजसयों के व्यजक्तयों के साि 

बातचीत करन ेके जलए उपयोग जकए िान ेवाल े

संचार कौशल और रोगी के साि बातचीत करने 

के जलए उपयोग जकए िान ेवाल ेकौशल के बीच 

अंतर पर चचाा करें। 

• जवजशष्ट कॉल के जनम्नजलजखत चरणों में सही 

रेजडयो प्रजक्रयाओ ंकी सचूी बनाएं: टू एंड द सीन, 

टू एंड एट फैजसजलटी, टू एंड एट स्टेशन। 

• कुशल और प्रभावी रेजडयो संचार और रोगी 

ररपोटा प्रदान करन ेके औजचत्य की व्याख्या करें। 

• आघात, बीमारी, मतृ्य ुऔर मतृ्य ुका सामना 

करन ेपर ईसीए द्वारा अनभुव की िान ेवाली 

संभाजवत भावनात्मक प्रजतजक्रयाओ ंकी सचूी 

बनाएं। 

• उन संभाजवत प्रजतजक्रयाओ ंपर चचाा करें िो 

पररवार के जकसी सदस्य की मतृ्य ुऔर मतृ्य ुका 

सामना करन ेपर प्रदजशात हो सकती ह।ै 

• मतृ्य ुऔर मतृ्य ुका सामना करने वाल ेपररवार के 

प्रजत ईसीए के दृजष्टकोण के चरणों का उल्लेख 

करें। 

• गंभीर घटना तनाव के संकेतों और लक्षणों को 

पहचानें। 

• तनाव को कम करन/ेकम करने में मदद के जलए 

ईसीए द्वारा उठाए िान ेवाल ेसंभाजवत कदमों का 

उल्लेख करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा / 

स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

मोबाइल फोन, रेजडयो संचार उपकरण, मेगाफोन 
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मॉड्र्ूल 4: िोगी मूलर्ाांकि (दृश्र् आकाि ऊपि)  

एिएसएस/एि2332, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• आपात जस्िजत का मलू्यांकन करें और स्वयं, रोगी (ओ)ं और अन्य लोगों की सरुक्षा सजुनजश्चत करें। 

अवजध: 10:00  अवजध: 15:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• दृश्य सरुक्षा जनधााररत करन ेकी आवश्यकता की व्याख्या 

करें। 

• शरीर पदािा अलगाव (बीएसआई) के महत्व पर चचाा 

करें। 

• हवाई और रक्त िजनत रोगिनकों से व्यजक्तगत सरुक्षा के 

जलए उठाए िाने वाल ेकदमों का वणान करें। 

• दघुाटना स्िल पर पाए िान ेवाल ेसामान्य खतरों और 

एक जचजकत्सा रोगी का वणान करें। 

• चोट के सामान्य तंत्र/बीमारी की प्रकृजत पर चचाा करें। 

• घटनास्िल पर मरीिों की कुल संख्या की पहचान करन े

के कारणों पर चचाा करें। 

• अजतररक्त सहायता या सहायता की आवश्यकता की 

पहचान करन ेका कारण स्पष्ट करें। 

• चालक दल के सदस्यों को प्रवशे करन ेसे पहले दृश्य 

सरुक्षा का मलू्यांकन करन ेके औजचत्य की व्याख्या करें। 

• अच्छे सामरी काननू और उसके सामान्य जसद्धांतों के बारे 

में चचाा करें। 

• क्षेत्र में प्रचजलत स्िानीय आपातकालीन नंबरों को बनाए 

रखन ेके महत्व का वणान करें। 

• तत्काल सरुक्षा प्रजतजक्रयाओ ंके बारे में चचाा करें िैस ेजक 

मोटर वाहन दघुाटना के मामल ेमें मोटर वाहन के 

प्रज्वलन को बंद करना, जबिली के संजदग्ध व्यजक्त के 

पास िान ेसे पहले मखु्य जवद्युत जस्वच को काट दनेा 

आजद। 

• ट्राइएि और इसके तौर-तरीकों के बारे में चचाा करें। 

• जनम्नजलजखत जस्िजतयों में से प्रत्येक के 

जलए आवश्यक व्यजक्तगत सरुक्षा 

उपकरणों का एक चाटा तैयार करें: 

खतरनाक सामिी, बचाव अजभयान, 

जहसंक दृश्य, अपराध के दृश्य, 

हवाई/रक्त िजनत रोगिनकों के संपका  

में। 

• एक्सपोिर से पहले और बाद में हाि 

धोएं 

• जकसी भी प्रकार के िोजखम से पहले 

और बाद में पीपीई पर दान और 

डजफंग ऑफ का प्रदशान करें 

• िलरोधक डे्रजसंग के साि कट और 

घषाण को कवर करना प्रदजशात करें 

और जकसी भी िोजखम से पहल े

आवश्यकतानसुार पररवतान करें। 

• जवजभन्न पररदृश्यों का जनरीक्षण करें 

और प्रत्येक पररदृश्य में संभाजवत 

खतरों की पहचान करें। 

• स्िानीय आपातकालीन प्रजतजक्रया 

एिेंजसयों की सचूी तैयार करें िैस ेजक 

आपातकालीन जचजकत्सा सेवा 

(ईएमएस) टीम, एम्बुलेंस, बम 

जनरोधक दस्त,े अजग्नशमन और पजुलस 
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• पीजडत को उठाते समय जदशा-जनदशेों और सरुक्षा 

सावधाजनयों के बारे में चचाा करें। 

• पीजडतों को ले िाते समय जिन जदशा-जनदशेों और सरुक्षा 

सावधाजनयों का पालन जकया िाना चाजहए, िैस ेसीजढ़यों 

पर जवशेष ले िाने की प्रजक्रया का वणान करें; पीजडत को 

धक्का दनेा और खींचना, आजद 

• डूबने वाल ेव्यजक्त को जनकालने के जलए प्रजशजक्षत 

लाइफगाडा या प्रजशजक्षत तैराक िैसी अजतररक्त सहायता 

या सहायता की आवश्यकता का जनधाारण करें। 

• आपातकालीन जचजकत्सा एिेंजसयों के संपका  जववरण को 

बनाए रखन ेके महत्व पर चचाा करें जिसमें बम जनरोधक 

दस्त,े अजग्नशमन जवभाग, रासायजनक, िैजवक और 

परमाण ुएिेंजसयां शाजमल हैं। 

जवभाग, आजद उनके संपका  जववरण के 

साि। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा / 

स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

व्यजक्तगत सरुक्षा उपकरण, आपातकालीन जकट। 
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मॉड्र्ूल 5: बेशसक लाइफ सपोटय  

एिएसएस/एि2333, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है    

टशमयिल परिणाम: 

• मानक प्रजक्रया के अनसुार काजडायो-पल्मोनरी ररसजसटेशन (सीपीआर) करें। 

अवजध: 08:00  अवजध: 10:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• काजडाएक अरेस्ट के बारे में बताएं 

• पीजडत की चेतना, प्रजतजक्रया, जकसी भी अंग 

जवकृजत, सिून, खाँसी, रक्तस्राव, या साँस लेन ेमें 

कजठनाई का आकलन करन ेके जलए प्रोटोकॉल 

के बारे में चचाा करें। 

• काजडायो-पल्मोनरी ररसजसटेशन (सीपीआर) की 

मानक प्रजक्रया का वणान करें। 

• आत्म-सरुक्षा के जलए बरती िान े वाली 

सावधाजनयों की पहचान करें। 

• पीजडत की एक-हाि ले िान ेकी तकनीक 

का प्रदशान करें। 

• जसंगल रेस्क्यअूर और दो रेस्क्यअूर 

जवजधयों का उपयोग करते ह ए मैनीजकन 

पर सीपीआर प्रदान करन ेकी सही 

तकनीक का प्रदशान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

कै्रश काटा ट्रॉली, सीपीआर नजसिंग माजनजकन, पतुला, मास्क एडल्ट के साि अंब ुबैग, मशाल, व्हीलचेयर, 

स्टे्रचर, खाट, स्कूप 
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मॉड्र्ूल 6: आिािभूत महत्वपूणय सांकेत औि िमूिा इशतहास 

एिएसएस/एि2333, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• रोजगयों के महत्वपूणा लक्षण ररकॉडा करें 

• रोगी की मखु्य जशकायत प्राप्त करें और जनधााररत प्रारूप में कें जद्रत नमनूा इजतहास को परूा करें 

अवजध: 18:00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• महत्वपूणा संकेतों के घटकों की पहचान करें। 

• आधारभतू महत्वपणूा संकेतों को सटीक रूप से 

ररपोटा करन ेऔर ररकॉडा करन ेके महत्व को 

बताएं। 

• सांस लेन ेकी दर प्राप्त करन ेकी जवजधयों का वणान 

करें। 

• श्वास का आकलन करते समय प्राप्त की िान े

वाली जवशेषताओ ंकी पहचान करें। 

• उिली, श्रमसाध्य और शोरगुल वाली श्वास के 

बीच अंतर करें। 

• पल्स रेट प्राप्त करने की जवजधयों का वणान करें। 

• रोगी की नब्ि का आकलन करते समय प्राप्त 

िानकारी को पहचानें। 

• पीली, नीली, लाल और पीली त्वचा के रंग में 

अंतर करें। 

• सामान्य और असामान्य त्वचा के तापमान की 

पहचान करें। 

• त्वचा के गमा, ठंडे और ठंडे तापमान में अंतर करें। 

• सामान्य और असामान्य त्वचा की जस्िजत की 

पहचान करें। 

• जवद्याजिायों का आकलन करन ेके तरीकों का 

वणान करें। 

• सांस लेन ेके आकलन में शाजमल कौशल 

का प्रदशान करें। 

• नाडी प्राप्त करने से िडेु कौशल का 

प्रदशान करें। 

• जशशुओ ंऔर बच्चों में त्वचा के रंग, 

तापमान, जस्िजत और केजशका रीजफल 

का आकलन करने से िडेु कौशल का 

प्रदशान करें। 

• जवद्याजिायों के आकलन से िुडे कौशल 

का प्रदशान करें। 

• रक्तचाप प्राप्त करने से िडेु कौशल का 

प्रदशान करें। 

• रोगी की जस्िजत की पहचान करने की 

प्रजक्रया का प्रदशान करें। 

• उन कौशलों का प्रदशान करें जिनका 

उपयोग रोगी, पररवार या घटनास्िल पर 

मौिदू लोगों से िानकारी प्राप्त करन ेके 

जलए जकया िाना चाजहए। 

• एक नकली नमनूा इजतहास ररपोटा को परूा 

करें और जदए गए केस स्टडी से मखु्य 

जशकायत का पता लगाएं। 
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• सामान्य और असामान्य पतुली के आकार की 

पहचान करें। 

• फैला ह आ (बडा) और संकुजचत (छोटा) पतुली 

आकार के बीच अंतर करें। 

• प्रजतजक्रयाशील और गैर-प्रजतजक्रयाशील 

जवद्याजिायों और समान और असमान जवद्याजिायों 

के बीच अंतर करें। 

• रक्तचाप का आकलन करन ेके तरीकों का वणान 

करें। 

• प्रकंुचन दाब को पररभाजषत कीजिए। 

• डायस्टोजलक दबाव को पररभाजषत करें। 

• रक्तचाप प्राप्त करने के जलए ऑस्केल्टेशन और 

पैल्पेशन के बीच अंतर स्पष्ट करें। 

• रोगी की जस्िजत की पहचान करते समय महत्व का 

वणान करें। 

• एक संकेत और एक लक्षण के बीच अंतर करें। 

• नमनूा इजतहास के घटकों की पहचान करें। 

• मलू्यांकन के दौरान रोजगयों द्वारा अनभुव की िाने 

वाली भावनाओ ंको पहचानें और उनका िवाब 

दें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

बीपी उपकरण, टॉचा, पल्स ऑक्सीमीटर 
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मॉड्र्ूल 7: िोगी मूलर्ाांकि (प्रािांशभक मूलर्ाांकि) 

एिएसएस/एि2333, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• जवजभन्न प्रकार की आपात जस्िजतयों के जलए रोगी का पणूा सामान्य शारीररक मलू्यांकन 

अवजध: 18:00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• रोगी के बारे में सामान्य धारणा बनाने के 

कारणों को संके्षप में बताएं। 

• पररवजतात मानजसक जस्िजत का आकलन 

करन ेके तरीकों पर चचाा करें। 

• वयस्क, बच्चे और जशश ुरोगी में पररवजतात 

मानजसक जस्िजत का आकलन करन ेके बीच 

अंतर करें। 

• वयस्क, बच्चे और जशश ुरोगी में वायमुागा 

के आकलन के तरीकों पर चचाा करें। 

• रोगी के एक आघात रोगी के रूप में 

जनधााररत होने के बाद, िीवा रीढ़ के प्रबंधन 

के जलए कारण बताएं। 

• रोगी के सांस लेने की जस्िजत का आकलन 

करन ेके जलए उपयोग की िान ेवाली 

जवजधयों का वणान करें। 

• बताएं जक वयस्क, बच्चे और जशश ुरोगी को 

पयााप्त सांस लेने के साि क्या दखेभाल 

प्रदान की िानी चाजहए। 

• पयााप्त और अपयााप्त श्वास वाल ेरोगी के बीच 

अंतर करें। 

• वयस्क, बच्चे और जशश ुरोगी में श्वास का 

आकलन करन ेके तरीकों में अंतर करें। 

• वयस्क, बच्चे और जशश ुरोगी को वायमुागा 

की दखेभाल प्रदान करन ेके तरीकों की 

तलुना करें। 

• मानजसक जस्िजत का आकलन करन ेके जलए 

तकनीकों का प्रदशान करें। 

• वायमुागा के आकलन के जलए तकनीकों का 

प्रदशान करें। 

• यह आकलन करन ेकी तकनीकों का प्रदशान 

करें जक रोगी सांस ले रहा ह ैया नहीं। 

• रोगी की नाडी ह ैया नहीं, इसका आकलन 

करन ेके जलए तकनीकों का प्रदशान करें। 

• बाहरी रक्तस्राव के जलए रोगी का आकलन 

करन ेके जलए तकनीकों का प्रदशान करें। 

• रोजगयों को प्रािजमकता दनेे की क्षमता 

प्रदजशात करें। 

• रोगी की त्वचा के रंग, तापमान, जस्िजत और 

केजशका रीजफल (केवल जशशओु ं और 

बच्चों) का आकलन करने के जलए 

तकनीकों का प्रदशान करें। 
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• स्पंद प्राप्त करन ेके जलए प्रयकु्त जवजधयों का 

वणान कीजिए। 

• एक वयस्क, बच्चे और जशश ुरोगी में नाडी 

प्राप्त करन ेके बीच अंतर करें। 

• बाहरी रक्तस्राव के जलए रोगी का आकलन 

करन ेकी आवश्यकता पर चचाा करें। 

• त्वचा के रंग, तापमान और जस्िजत का 

आकलन करते समय सामान्य और 

असामान्य जनष्कषों का वणान करें। 

• जशश ुऔर बच्चे के रोगी में त्वचा केजशका 

रीजफल का आकलन करते समय सामान्य 

और असामान्य जनष्कषों का वणान करें। 

• दखेभाल और पररवहन के जलए रोगी को 

प्रािजमकता दनेे का कारण स्पष्ट करें। 

• रोगी की सामान्य धारणा बनाने के महत्व की 

व्याख्या करें। 

• प्रारंजभक मलू्यांकन करन ेके महत्व की 

व्याख्या करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

बीपी उपकरण, टॉचा, पल्स ऑक्सीमीटर 
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मॉड्र्ूल 8: िोगी मूलर्ाांकि (कें शित इशतहास औि िािीरिक पिीक्षा- 

शिशकत्सा िोगी) 

एिएसएस/एि2333, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• जचजकत्सा आपात जस्िजत के मामले में जनधााररत प्रारूप में परूा ध्यान कें जद्रत इजतहास। 

• जचजकत्सीय आपात जस्िजत के मामल ेमें जवस्ततृ शारीररक िांच करें। 

अवजध: 18:00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• जबना जकसी ज्ञात पवूा इजतहास के एक जवजशष्ट 

मखु्य जशकायत वाल ेव्यजक्त का आकलन 

करन ेके जलए अजद्वतीय आवश्यकताओ ंका 

वणान करें। 

• अज्ञात पवूा इजतहास वाल ेउत्तरदायी रोजगयों 

और ज्ञात पवूा इजतहास वाल ेउत्तरदायी 

रोजगयों के मामले में इजतहास लेन ेऔर 

शारीररक परीक्षण करन ेके बीच अंतर करें। 

• एक ऐसे व्यजक्त का आकलन करन ेकी अनठूी 

िरूरतों का वणान करें िो अनुत्तरदायी ह ैया 

उसकी मानजसक जस्िजत बदल गई ह।ै 

• एक ऐसे रोगी के जलए जकए गए मलू्यांकन के 

बीच अंतर करें िो अनतु्तरदायी ह ैया जिसकी 

मानजसक जस्िजत बदल गई ह ैऔर उत्तरदायी 

रोगी हैं। 

• जवस्ततृ शारीररक परीक्षा के घटकों पर चचाा 

करें जिसमें जनरीक्षण, तालमेल और गदुाभं्रश 

शाजमल हैं। 

• शरीर के उन क्षेत्रों का उल्लेख करें जिनका 

मलू्यांकन जवस्ततृ शारीररक परीक्षा के दौरान 

जकया िाता ह।ै 

• बताएं जक जवस्ततृ शारीररक परीक्षा करते 

समय क्या अजतररक्त सावधानी बरतनी 

चाजहए। 

• रोगी दखेभाल कौशल का प्रदशान करें 

जिसका उपयोग जकसी ऐसे रोगी की सहायता 

के जलए जकया िाना चाजहए िो जबना जकसी 

ज्ञात इजतहास के उत्तरदायी ह।ै 

• रोगी दखेभाल कौशल का प्रदशान करें 

जिसका उपयोग ज्ञात इजतहास के साि 

उत्तरदायी रोगी की सहायता के जलए जकया 

िाना चाजहए। 

• रोगी दखेभाल कौशल का प्रदशान करें 

जिसका उपयोग ऐसे रोगी की सहायता के 

जलए जकया िाना चाजहए िो अनतु्तरदायी ह ै

या जिसकी मानजसक जस्िजत बदल गई ह।ै 

• जवजभन्न प्रकार की जचजकत्सा आपात 

जस्िजतयों में जवस्ततृ शारीररक परीक्षा करन ेमें 

शाजमल कौशल का प्रदशान करें। 

• एलिी की प्रजतजक्रया का अनभुव करन ेवाल े

रोगी की आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल 

प्रदजशात करें। 
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• एलिी की प्रजतजक्रया का अनभुव करन ेवाल े

रोगी को पहचानें। 

• एलिी की प्रजतजक्रया वाल ेरोगी की 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल का वणान 

करें। 

• आंत के ददा के लक्षणों और कारणों को 

पहचानें 

• पाजश्वाका ददा के लक्षणों और कारणों को 

पहचानें 

• संदजभात ददा के लक्षणों और संभाजवत कारणों 

को पहचानें 

• हाइपोपरलयजू़न के लक्षणों की तलाश करें 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

बीपी उपकरण, टॉचा, पल्स ऑक्सीमीटर 
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मॉड्र्ूल 9: शिशकत्सा (श्वसि आपात शस्िशत) 

एिएसएस/एि2333, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• श्वसन संकट वाल ेरोगी के जलए आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल की आवश्यकता 

का मलू्यांकन करें और तदनसुार आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल प्रदान करें 

अवजध: 02:00  अवजध: 07:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• श्वसन तंत्र की संरचना और काया की सचूी 

बनाएं। 

• सांस लेन ेमें कजठनाई वाल ेरोगी के लक्षण 

और लक्षण बताएं। 

• सांस लेन ेमें कजठनाई वाल ेरोगी की 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल का वणान 

करें। 

• सांस लेन ेमें कजठनाई वाल ेरोगी की 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल में 

सहायता के जलए जचजकत्सा जनदशे की 

आवश्यकता को पहचानें। 

• सांस लेन ेमें कजठनाई वाल ेरोगी की 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल का वणान 

करें। 

• वायमुागा प्रबंधन और सांस लेने में कजठनाई 

वाल ेरोगी के बीच संबंध स्िाजपत करें। 

• पयााप्त वाय ुजवजनमय के संकेतों की सचूी 

बनाएं। 

• जनधााररत स्टीम इनहलेर, स्पाइरोमीटर और 

नेबलुाइज़र िेरेपी के जलए संकेत और मतभेद 

बताएं। 

• सांस लेन ेमें कजठनाई वाल ेजशश,ु बच्चे और 

वयस्क रोगी की आपातकालीन जचजकत्सा 

दखेभाल के बीच अंतर करें। 

• सांस लेन ेमें कजठनाई के जलए आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल प्रदजशात करें। 

• स्टीम इनहलेर, स्पाइरोमीटर और नेबलुाइज़र 

िेरेपी के उपयोग के चरणों का प्रदशान करें। 
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• जशश ुऔर बच्चे के रोगी में ऊपरी वायमुागा 

की रुकावट और जनचल ेवायमुागा की बीमारी 

के बीच अंतर करें। 

• इनहलेर लगान ेके औजचत्य की व्याख्या करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

स्टीम इनहलेर, स्पाइरोमीटर और नेब्यलुाइज़र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मॉड्र्ूल 10: शिशकत्सा (हृदर् आपात शस्िशत) 
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एिएसएस/एि2333, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• काजडायोवैस्कुलर समझौता वाल ेरोगी के जलए आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल की आवश्यकता का 

मलू्यांकन करें और तदनसुार आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल प्रदान करें 

अवजध: 20:00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• हृदय प्रणाली की संरचना और काया का वणान करें। 

• सीने में ददा/असजुवधा का अनभुव कर रह ेरोगी की 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल का वणान करें। 

• जवजभन्न हृदय संबंधी आपात जस्िजतयों वाल ेरोजगयों 

के जलए आराम की जस्िजत पर चचाा करें। 

• वायमुागा प्रबंधन और हृदय संबंधी जवकार वाल ेरोगी 

के बीच संबंधों पर चचाा करें। 

• काजडायोवैस्कुलर समझौता और बजुनयादी िीवन 

समिान का अनभुव करन ेवाले रोगी के बीच संबंधों 

पर चचाा करें। 

• पनुिीवन के बाद दखेभाल के महत्व पर चचाा करें। 

• पनुिीवन के बाद की दखेभाल के घटकों की सचूी 

बनाएं। 

• सीने में ददा वाल ेरोगी की आपातकालीन जचजकत्सा 

दखेभाल में सहायता के जलए प्रोटोकॉल की 

जचजकत्सा जदशा की आवश्यकता को पहचानें। 

• सीने में ददा/असजुवधा का अनभुव 

करन ेवाल ेरोगी का मलू्यांकन और 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल 

प्रदजशात करें। 

• असजुवधा के प्रजत रोगी की प्रजतजक्रया 

का मलू्यांकन और दस्तावेिीकरण 

प्रदजशात करें। 

• हृदय संबंधी आपात जस्िजतयों वाल े

रोजगयों के जलए प्री-हॉजस्पटल केयर 

ररपोटा को परूा करन ेका अभ्यास करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

सीपीआर पतुला 

   

 

मॉड्र्ूल 11: शिशकत्सा (सेिेब्रोवास्कुलि आपात शस्िशत) 

एिएसएस/एि2333, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 
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टशमयिल परिणाम: 

• काजडायोवैस्कुलर समझौता वाल ेरोगी के जलए आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल की आवश्यकता का 

मलू्यांकन करें और तदनसुार आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल प्रदान करें 

अवजध: 18:00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• तंजत्रका तंत्र की संरचना और काया की सचूी बनाएं। 

• स्ट्रोक के मलू प्रकार, कारण और लक्षणों का वणान 

करें। 

• स्ट्रोक के लक्षणों का अनभुव करन ेवाल ेरोगी को 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल का वणान करें। 

• जसनजसनाटी प्री-हॉजस्पटल स्ट्रोक स्केल िैस े

मानकीकृत प्री-हॉजस्पटल स्ट्रोक स्केल मलू्यांकन का 

वणान करें। 

• सीरम रक्त शका रा की िाँच का वणान करें। 

• पीजडत की महत्वपणूा पषृ्ठभजूम की िानकारी एकत्र 

करन ेऔर स्ट्रोक के लक्षणों की शरुुआत िैस े

जचजकत्सा इजतहास (जवशेष रूप से जकसी भी जपछले 

स्ट्रोक), जकसी भी संभाजवत स्ट्रोक के लक्षण पहली 

बार प्रकट होने के समय का अनमुान, रोगी की 

वतामान जचजकत्सा जस्िजत और स्ट्रोक के लक्षणों की 

शरुुआत के महत्व पर चचाा करें। मौिदूा दवाएं। 

• चचाा करें जक मरीिों, पररवार, या दशाकों को 

संभाजवत स्ट्रोक का िवाब कैसे दनेा चाजहए। 

• संभाजवत स्ट्रोक पीजडतों के जलए ईसीए के जलए 

अनशंुजसत कायों पर चचाा करें। 

• संभाजवत स्ट्रोक पीजडत के आगमन की अस्पताल के 

आपातकालीन जवभाग को तरंुत सजूचत करन ेके 

महत्व को स्पष्ट करें 

• स्ट्रोक के रोजगयों को तत्काल आपातकालीन जवभाग 

में ले िान ेके महत्व के बारे में बताएं, जिसमें व्यापक 

तीव्र स्ट्रोक उपचार प्रदान करन ेके जलए कमाचारी 

और उपकरण हों। 

• संभाजवत स्ट्रोक पीजडतों का पहला 

परीक्षण करने में भजूमका जनभाएं। 

• स्ट्रोक से जनपटने के जलए रोगी को 

जनकटतम अस्पताल ले िान ेमें 

भजूमका जनभाएं। 

• जकसी जदए गए केस स्टडी के जलए 

जचजकत्सा इजतहास और स्ट्रोक के 

लक्षणों की शरुुआत के जववरण के 

साि आपातकालीन जवभाग के जलए 

एक जलजखत ररपोटा तैयार करें। 

कक्षा सहार्ता: 
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मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

सीपीआर पतुला 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मॉड्र्ूल 12: शिशकत्सा (व्र्वहाि सांबांिी आपात शस्िशत) 

एिएसएस/एि2333, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 
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• व्यवहार संबंधी आपात जस्िजतयों वाल ेरोगी के जलए आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल की आवश्यकता 

का मलू्यांकन करें और तदनसुार आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल प्रदान करें 

अवजध: 18:00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• व्यवहाररक आपात जस्िजतयों को पररभाजषत करें। 

• सामान्य कारकों पर चचाा करें िो रोगी के व्यवहार 

में पररवतान का कारण बन सकते हैं। 

• मनोवैज्ञाजनक संकट के जवजभन्न कारणों का 

उल्लेख कीजिए। 

• जकसी व्यजक्त के व्यवहार की उन जवशेषताओ ंकी 

चचाा करें िो यह बताती हैं जक रोगी के आत्महत्या 

करन ेका िोजखम ह।ै 

• व्यवहाररक आपात जस्िजतयों के प्रबंधन के जलए 

जवशेष जचजकत्सा/काननूी जवचारों पर चचाा करें। 

• व्यवहार संबंधी समस्याओ ंवाल ेरोगी का 

आकलन करन ेके जलए जवशेष बातों पर चचाा करें। 

• जकसी व्यजक्त के व्यवहार के सामान्य जसद्धांतों पर 

चचाा करें िो यह बताता ह ैजक उसे जहसंा का 

खतरा है 

• व्यवहाररक आपातकालीन रोजगयों को शांत करने 

के तरीकों पर चचाा करें। 

• व्यवहाररक आपात जस्िजत के साि रोगी के प्रजत 

अपने व्यवहार को संशोजधत करन ेका तरीका 

सीखन ेके औजचत्य की व्याख्या करें। 

• व्यवहाररक आपात जस्िजत का अनभुव करने 

वाल ेरोगी के मलू्यांकन और आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल का प्रदशान करें। 

• व्यवहार संबंधी समस्या वाल ेरोगी को 

सरुजक्षत रूप से जनयंजत्रत करन ेके जलए 

जवजभन्न तकनीकों का प्रदशान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा / 

स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

लाग ूनहीं  
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मॉड्र्ूल 13: शिशकत्सा (मिुमेह आपात शस्िशत) 

एिएसएस/एि2333, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 

• मधमेुह की आपात जस्िजत वाल ेरोगी के जलए आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल की आवश्यकता का 

मलू्यांकन करें और तदनसुार आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल प्रदान करें 
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अवजध: 18:00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• मधमेुह संबंधी आपात जस्िजतयों के जवजभन्न 

संभाजवत प्रकारों की सचूी बनाएं 

• रोगी पर मधमेुह के इजतहास के प्रभावों की 

पहचान करें। 

• मधमेुह की दवा लेन ेवाल ेरोगी की 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल और 

मधमेुह के इजतहास के चरणों का उल्लेख करें। 

• मौजखक ग्लकूोि के जलए सामान्य और 

व्यापाररक नाम, दवा के रूप, खरुाक, प्रशासन, 

जक्रया और मतभेद बताएं। 

• मधमेुह रोगी की आपातकालीन जचजकत्सा 

दखेभाल में जचजकत्सा जदशा की आवश्यकता 

का मलू्यांकन करें। 

• मौजखक ग्लकूोि को प्रशाजसत करन ेके 

औजचत्य की व्याख्या करें। 

• ग्लकूोमीटर का उपयोग करके यादृजच्छक रक्त 

शका रा की िाँच के तरीकों पर चचाा करें। 

• मधमेुह की दवा लेने वाल ेरोगी और 

मधमेुह के इजतहास के जलए आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल के चरणों का प्रदशान 

करें। 

• मौजखक ग्लकूोि के प्रशासन में चरणों का 

प्रदशान करें। 

• चेतना और व्यवहार के आपातकालीन 

मामलों के सभी वैकजल्पक स्तरों के जलए 

ग्लकूोमीटर का उपयोग करके यादृजच्छक 

रक्त शका रा की िाँच के चरणों का प्रदशान 

करें 

• मौजखक ग्लकूोज़ के प्रजत रोगी की 

प्रजतजक्रया के मलू्यांकन और 

दस्तावेज़ीकरण को प्रदजशात करें। 

• मधमेुह की आपात जस्िजत वाल ेरोजगयों के 

जलए प्री-हॉजस्पटल केयर ररपोटा को परूा 

करन ेका तरीका प्रदजशात करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

ग्लकूोमीटर, 

   

मॉड्र्ूल 14: िोगी मूलर्ाांकि (कें शित इशतहास औि िािीरिक पिीक्षा- आघात के िोगी)  

एिएसएस/एि2333, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 

• आघात आपात जस्िजत के मामल ेमें तेिी से आघात मलू्यांकन करें। 

अवजध: 20:00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 
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• चोटों के तंत्र पर चचाा करें। 

• तीव्र आघात आकलन करन ेके कारणों का उल्लेख 

करें। 

• तीव्र आघात आकलन के महत्व पर चचाा करें। 

• रैजपड ट्रॉमा असेसमेंट के तहत मलू्यांकन जकए गए 

क्षेत्रों का वणान करें। 

• रोगी की दखेभाल प्रदान करन ेके जलए िब त्वररत 

मलू्यांकन में पररवतान जकया िा सकता ह,ै तो उसमें 

अंतर करें। 

• एक कें जद्रत इजतहास और शारीररक परीक्षा करने के 

कारण पर चचाा करें। 

• मलू्यांकन के दौरान रोजगयों द्वारा अनभुव की िा 

सकने वाली भावनाओ ंको पहचानें और उनका 

सम्मान करें। 

• चोट के तंत्र के आधार पर रोगी का 

आकलन करने के जलए उपयोग जकए 

िान ेवाल ेतीव्र आघात मूल्यांकन का 

प्रदशान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

लाग ूनहीं  

   

 

 

 

मॉड्र्ूल 15: आघात (िक्तस्राव औि झटका) 

एिएसएस/एि2334, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 

• रक्तस्राव और झटके वाल ेरोगी के जलए आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल की आवश्यकता का 

मलू्यांकन करें और तदनसुार आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल प्रदान करें। 

अवजध: 20:00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 
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• धमनी, जशरापरक और केजशका रक्तस्राव के बीच 

अंतर करें। 

• बाह्य रक्तस्राव की आपातकालीन जचजकत्सा 

दखेभाल के राज्य तरीके। 

• शरीर के पदािा अलगाव और रक्तस्राव के बीच 

संबंध स्िाजपत करें। 

• वायमुागा प्रबंधन और आघात रोगी के बीच संबंध 

स्िाजपत करें। 

• चोट के तंत्र और आंतररक रक्तस्राव के बीच संबंध 

स्िाजपत करें। 

• आंतररक रक्तस्राव के लक्षणों की सचूी बनाएं। 

• आंतररक रक्तस्राव के लक्षणों और लक्षणों के साि 

रोगी की आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल के 

चरणों की सचूी बनाएं। 

• सदम े(हाइपोपरलयजू़न) के लक्षण और लक्षणों की 

सचूी बनाएं। 

• सदम े(हाइपोपरलयजू़न) के संकेतों और लक्षणों के 

साि रोगी की आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल के 

चरणों का उल्लेख करें। 

• रक्तस्राव वाल ेरोजगयों को ले िाने और सदम े

(हाइपो-परलयजू़न) के लक्षण जदखाने वाल ेरोजगयों 

को ले िान ेकी तात्काजलकता की भावना की 

व्याख्या करें। 

• बाह्य रक्तस्राव की आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल की एक जवजध के 

रूप में प्रत्यक्ष दबाव प्रदजशात करें। 

• बाह्य रक्तस्राव की आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल की एक जवजध के 

रूप में फैलाना दबाव के उपयोग को 

प्रदजशात करें। 

• बाह्य रक्तस्राव की आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल की एक जवजध के 

रूप में दबाव जबंदओु ंऔर टूजनाकेट्स 

के उपयोग को प्रदजशात करें 

• आंतररक रक्तस्राव के लक्षण और 

लक्षण प्रदजशात करन ेवाल ेरोगी की 

दखेभाल का प्रदशान करें। 

• सदम े(हाइपो-परलयूज़न) के लक्षण 

और लक्षण प्रदजशात करन ेवाल ेरोगी 

की दखेभाल प्रदजशात करें। 

• रक्तस्राव और/या आघात 

(हाइपोपरलयजू़न) वाल ेरोगी के जलए 

अस्पताल पवूा दखेभाल ररपोटा को 

परूा करन ेका प्रदशान करें 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

लाग ूनहीं 
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मॉड्र्ूल 16: आघात (ििम ऊतक की िोटें औि जलि)  

एिएसएस/एि2334, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 

• नरम ऊतक की चोटों और िलने वाल ेरोगी के जलए आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल की आवश्यकता 

का मलू्यांकन करें और तदनसुार आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल प्रदान करें। 

अवजध: 20:00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 
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• त्वचा के प्रमखु कायों का उल्लेख कीजिए। 

• त्वचा की परतों की सचूी बनाएं। 

• शरीर के पदािा अलगाव (बीएसआई) और कोमल 

ऊतकों की चोटों के बीच संबंध स्िाजपत करें। 

• बंद नरम ऊतक चोटों के प्रकारों की सचूी बनाएं। 

• बंद नरम ऊतक चोट वाल ेरोगी की आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल का वणान करें। 

• खलेु कोमल ऊतकों की चोटों के प्रकार बताएं। 

• खलेु कोमल ऊतकों की चोट वाल ेरोगी की 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल का वणान करें। 

• एक ममाज्ञ छाती की चोट वाल ेरोगी के जलए 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल के जवचारों पर 

चचाा करें। 

• पेट के खलेु घाव वाल ेरोगी के जलए आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल के बारे में बताएं। 

• छाती के खलेु घाव की दखेभाल को खलेु घाव से 

पेट तक अलग करें। 

• िलने के वगीकरण की सचूी बनाएं। 

• सतही िलन को पररभाजषत करें। 

• सतही िलन की जवशेषताओ ंकी सचूी बनाएं। 

• आंजशक मोटाई िला पररभाजषत करें। 

• आंजशक मोटाई के िलने की जवशेषताओ ंकी सचूी 

बनाएं। 

• फुल जिकनेस बना को पररभाजषत करें। 

• फुल जिकनेस बना की जवशेषताओ ंकी सचूी बनाएं। 

• सतही िलन वाले रोगी की आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल का वणान करें।  

• बंद और खलेु कोमल ऊतकों की चोटों की 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल में कदम प्रदजशात 

करें। 

• छाती के खलेु घाव वाल ेरोगी की आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल के चरणों का प्रदशान करें। 

• बंद और खलेु कोमल ऊतकों की 

चोटों की आपातकालीन जचजकत्सा 

दखेभाल में कदम प्रदजशात करें। 

• छाती के खलेु घाव वाल ेरोगी की 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल के 

चरणों का प्रदशान करें। 

• खलेु पेट के घाव वाल ेरोगी की 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल के 

चरणों का प्रदशान करें। 

• एक रोगी की आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल में कदमों को एक 

वस्त ुके साि प्रदजशात करें। 

• जवच्छेदन वाल ेरोगी की 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल के 

चरणों का प्रदशान करें। 

• कटे ह ए जहस्से की आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल के चरणों का 

प्रदशान करें। 

• सतही िलन वाल ेरोगी की 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल के 

चरणों का प्रदशान करें। 

• आंजशक मोटाई, परूी मोटाई, 

रासायजनक, जबिली से िलन ेवाल े

रोगी की आपातकालीन जचजकत्सा 

दखेभाल के चरणों को प्रदजशात करें। 

• कोमल ऊतकों की चोटों वाल ेरोजगयों 

के जलए एक पवूा-अस्पताल देखभाल 

ररपोटा को परूा करन ेका प्रदशान करें। 

• बंद कोमल ऊतकों की चोटों के जलए 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल के 

चरणों का प्रदशान करें। 
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• खलेु पेट के घाव वाल ेरोगी की आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल के चरणों का प्रदशान करें। 

• एक रोगी की आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल में 

कदमों को एक वस्त ुके साि प्रदजशात करें। 

• जवच्छेदन वाल ेरोगी की आपातकालीन जचजकत्सा 

दखेभाल के चरणों का प्रदशान करें। 

• कटे ह ए जहस्से की आपातकालीन जचजकत्सा 

दखेभाल के चरणों का प्रदशान करें। 

• सतही िलन वाले रोगी की आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल के चरणों का प्रदशान करें। 

• आंजशक मोटाई, परूी मोटाई, रासायजनक, जबिली से 

िलने वाल ेरोगी की आपातकालीन जचजकत्सा 

दखेभाल के चरणों को प्रदजशात करें। 

• कोमल ऊतकों की चोटों वाल ेरोजगयों के जलए एक 

पवूा-अस्पताल दखेभाल ररपोटा को परूा करन ेका 

प्रदशान करें। 

• बंद कोमल ऊतकों की चोटों के जलए आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल के चरणों का प्रदशान करें। 

• आंजशक रूप से मोटे िलन ेवाल ेरोगी की 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल का वणान करें 

• परूी तरह से िलने वाल ेरोगी की आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल का वणान करें। 

• डे्रजसंग और बैंजडंग के कायों की सचूी बनाएं। 

• पट्टी के उद्दशे्य का वणान करें। 

• प्रेशर डे्रजसंग लगाने के चरणों का वणान करें। 

• वायमुागा प्रबंधन और छाती की चोट, िलन, कंुद 

और ममाज्ञ चोटों वाल ेरोगी के बीच संबंध स्िाजपत 

करें। 

• अनजुचत तरीके से लगाए गए डे्रजसंग, जस्प्लंट्स और 

टूजनाकेट्स के प्रभावों का वणान करें। 

• सलूी ह ई वस्त ुसे रोगी की आपातकालीन जचजकत्सा 

दखेभाल का वणान करें। 
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• जवच्छेदन वाल ेरोगी की आपातकालीन जचजकत्सा 

दखेभाल का वणान करें। 

• रासायजनक िलन के जलए आपातकालीन दखेभाल 

का वणान करें। 

• जबिली से िलने पर आपातकालीन दखेभाल का 

वणान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

लाग ूनहीं 

   

 

 

 

 

 

मॉड्र्ूल 17: आघात (माांसपेशिर्ों की िोट)  

एिएसएस/एि2334, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 

• मस्कुलोस्केलेटल चोटों वाल ेरोगी के जलए आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल की आवश्यकता का 

मलू्यांकन करें और तदनसुार आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल प्रदान करें 

अवजध: 20:00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 
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• रीढ़ की हड्डी के स्तंभ की प्रमखु हड्जडयों या 

अजस्ि समहूों की सचूी बनाएं; छाती; ऊपरी छोर; 

जनचल ेछोर। 

• खलेु और बंद ददानाक, सिेू ह ए, जवकृत छोर के बीच 

अंतर करें। 

• जस्प्लंजटंग के संकेतों, सामान्य जनयमों और 

िजटलताओ ंकी सचूी बनाएं 

• जस्प्लंजटंग की िजटलताओ ंकी सचूी बनाएं। 

• एक ददानाक, सिेू ह ए, जवकृत अंग वाल ेरोगी के 

जलए आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल की सचूी 

बनाएं। 

• सीन बनाम लोड एंड गो पर जस्प्लंजटंग के औजचत्य 

की व्याख्या करें। 

• ददानाक, सिेू ह ए, जवकृत अंग के जस्िरीकरण के 

औजचत्य की व्याख्या करें। 

• एक ददानाक, सिेू ह ए, जवकृत अंग 

वाल ेरोगी की आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल प्रदजशात करें। 

• पेशी-कंकालीय चोटों वाल ेरोजगयों के 

जलए एक पवूा-अस्पताल देखभाल 

ररपोटा को परूा करन ेका प्रदशान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

लाग ूनहीं 

   

 

मॉड्र्ूल 18: आघात (शसि औि िीढ़ की िोट)  

एिएसएस/एि2334, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 

• जसर और रीढ़ की चोट वाल ेरोगी के जलए आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल की आवश्यकता का 

मलू्यांकन करें और तदनसुार आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल प्रदान करें 

अवजध: 20:00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 
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• चोट के तंत्र को जसर और रीढ़ की संभाजवत चोटों से 

संबंजधत करें। 

• रीढ़ की संभाजवत चोटों की ठीक से दखेभाल न करन े

के जनजहतािों का वणान करें। 

• रीढ़ की हड्डी में संभाजवत चोट के लक्षण और 

लक्षण बताएं। 

• यह जनधााररत करने की जवजध का वणान करें जक क्या 

जकसी अनजुक्रयाशील रोगी को रीढ़ की हड्डी में 

चोट लग सकती ह।ै 

• रीढ़ की हड्डी में संजदग्ध चोट वाल ेरोगी को 

वायमुागा की आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल 

तकनीकों से संबंजधत करें। 

• वणान करें जक सवााइकल स्पाइन को कैसे जस्िर जकया 

िाए। 

• सवााइकल स्पाइन इमोजबलाइिेशन जडवाइस को 

आकार दनेे और उपयोग करन ेके जलए संकेतों पर 

चचाा करें। 

• वायमुागा प्रबंधन और जसर और रीढ़ की चोट वाल े

रोगी के बीच संबंध स्िाजपत करें। 

• सवााइकल स्पाइन इमोजबलाइिेशन जडवाइस को 

आकार दनेे के जलए एक जवजध का वणान करें। 

• रीढ़ की हड्डी में संजदग्ध चोट वाल ेरोगी को लॉग 

रोल करन ेका तरीका बताएं। 

• वणान करें जक रोगी को एक लंबे स्पाइन बोडा में कैसे 

सरुजक्षत जकया िाए। 

• ऐसे उदाहरणों की सचूी बनाएं िब एक छोटे स्पाइन 

बोडा का उपयोग जकया िाना चाजहए। 

• वणान करें जक एक छोटे स्पाइन बोडा का उपयोग 

करके रोगी को कैसे जस्िर जकया िाए। 

• तेिी से जनकासी के उपयोग के जलए संकेतों का 

वणान करें। 

• तेिी से जनकासी करन ेके चरणों की सचूी बनाएं। 

• उन पररजस्िजतयों का उल्लेख करें िब रोगी पर 

हलेमेट छोडा िाना चाजहए। 

• संजदग्ध रीढ़ की हड्डी की चोट वाल े

रोगी में वायमुागा को खोलना प्रदजशात 

करें। 

• एक संजदग्ध रीढ़ की हड्डी की चोट 

के साि एक प्रजतजक्रयाशील रोगी का 

मलू्यांकन प्रदजशात करें। 

• सवााइकल स्पाइन को जस्िर करन ेकी 

जवजधयों को प्रदजशात करें। 

• एक संजदग्ध रीढ़ की हड्डी की चोट 

वाल ेरोगी के जलए चार-व्यजक्त लॉग 

रोल प्रदजशात करें। 

• दो लोगों का उपयोग करके एक 

संजदग्ध रीढ़ की हड्डी की चोट वाल े

रोगी को लॉग रोल करन ेका तरीका 

जदखाएं। 

• रोगी को एक लंबे स्पाइन बोडा से 

सरुजक्षत करते ह ए प्रदजशात करें। 

• लघ ुबोडा जस्िरीकरण तकनीक का 

उपयोग करके प्रदशान करें। 

• तेिी से जनकासी के जलए प्रजक्रया का 

प्रदशान। 

• हलेमेट के जस्िरीकरण के जलए 

पसंदीदा तरीकों का प्रदशान करें। 

• हलेमेट हटाने की तकनीक का प्रदशान 

करें। 

• हलेमेट के जस्िरीकरण के जलए 

वैकजल्पक तरीकों का प्रदशान करें। 

• जसर और रीढ़ की हड्डी में चोट के 

रोजगयों के जलए अस्पताल पवूा 

दखेभाल ररपोटा को परूा करन ेका 

प्रदशान करें। 
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• उन पररजस्िजतयों की चचाा करें िब हलेमेट को 

हटाया िाना चाजहए। 

• जवजभन्न प्रकार के हलेमेट की पहचान करें। 

• खेल हलेमेट की अनठूी जवशेषताओ ंका वणान करें। 

• हलेमेट को हटाने के जलए पसंदीदा तरीकों की 

व्याख्या करें। 

• हलेमेट को हटाने के वैकजल्पक तरीकों पर चचाा करें। 

• वणान करें जक हलेमेट को हटाने के जलए रोगी के जसर 

को कैसे जस्िर जकया िाता ह।ै 

• जबना हलेमेट की तलुना में हलेमेट से जसर को कैसे 

जस्िर जकया िाता ह,ै इसमें अंतर बताएं। 

• सवााइकल स्पाइन इिंरी का संदहे होने पर परूी रीढ़ 

की हड्डी को जस्िर करन ेके औजचत्य की व्याख्या 

करें। 

• खाट पर परट्टयों के अलावा जस्िरीकरण के तरीकों 

का उपयोग करने के औजचत्य की व्याख्या करें। 

• रोगी को बैठने से सपुाइन पोिीशन में ले िात ेसमय 

रीढ़ की हड्डी में छोटे जस्िरीकरण उपकरण का 

उपयोग करन ेके औजचत्य की व्याख्या करें। 

• तेिी से जनकासी के तरीकों का उपयोग करन ेके 

औजचत्य की व्याख्या केवल तभी करें िब वे 

वास्तव में िीवन और मतृ्य ुके बीच अंतर करेंगे। 

• रोगी को ले िाने के जलए हलेमेट छोडने के कारणों 

की जववेचना कीजिए। 

• रोगी को ले िाने से पहले हलेमेट को हटाने के 

कारणों की चचाा करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

लाग ूनहीं 
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मॉड्र्ूल 19: पर्ायविणीर् आपात शस्िशत 

एिएसएस/एि2335, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• पयाावरणीय आपात जस्िजत वाल ेरोगी के जलए आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल की आवश्यकता का 

मलू्यांकन करें और तदनसुार आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल प्रदान करें। 

अवजध: 20:00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 
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• शरीर की गमी कम करन ेके जवजभन्न तरीकों का 

वणान करें। 

• सदी के संपका  में आन ेके संकेतों और लक्षणों की 

सचूी बनाएं। 

• ठंड के संपका  में आन ेवाल ेरोगी को आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल प्रदान करन ेके चरणों की 

व्याख्या करें। 

• गमी के संपका  में आन ेके संकेतों और लक्षणों की 

सचूी बनाएं। 

• गमी के संपका  में आन ेवाल ेरोगी को आपातकालीन 

दखेभाल प्रदान करन ेके चरणों की व्याख्या करें। 

• पानी से संबंजधत आपात जस्िजतयों के संकेतों और 

लक्षणों को पहचानें। 

• जनकट डूबन ेकी िजटलताओ ंका वणान करें। 

• ऊंचाई की बीमारी के लक्षणों और लक्षणों, 

िजटलताओ ंको पहचानें। 

• ठंड के संपका  में आन ेवाल ेरोगी के 

मलू्यांकन और आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल का प्रदशान करें। 

• गमी के संपका  में आन ेवाल ेरोगी के 

मलू्यांकन और आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल का प्रदशान करें। 

• डूबने वाल ेया गोता लगाने वाल ेरोगी 

के मलू्यांकन और आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल का प्रदशान करें। 

• ऊंचाई की बीमारी वाल ेरोगी के 

मलू्यांकन और आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल का प्रदशान करें। 

• पयाावरणीय आपात जस्िजतयों वाल े

रोजगयों के जलए अस्पताल पवूा 

दखेभाल ररपोटा को परूा करन ेका 

प्रदशान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

लाग ूनहीं 

   

 

 मॉड्र्ूल 20: जहि र्ा ओविडोज  

एिएसएस/एि2335, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 

• जवषाक्तता या अजधक मात्रा में रोगी के जलए आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल की आवश्यकता का 

मलू्यांकन करें और तदनसुार आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल प्रदान करें। 

अवजध: 20:00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 
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• जवजभन्न तरीकों की सचूी बनाएं िो िहर शरीर में 

प्रवेश करते हैं। 

• जवषाक्तता से िुडे लक्षणों/लक्षणों की सचूी बनाएं। 

• संभाजवत ओवरडोि के साि रोगी के जलए 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल पर चचाा करें। 

• संजदग्ध जवषाक्तता वाल ेरोगी के जलए आपातकालीन 

जचजकत्सा दखेभाल के चरणों का वणान करें। 

• जवषाक्तता या अजधक मात्रा में रोगी की दखेभाल के 

जलए जचजकत्सा जदशा की आवश्यकता को पहचानें। 

• जवषाक्तता या अजधक मात्रा में रोगी के पवूा-

अस्पताल प्रबंधन में जचजकत्सा जदशा से संपका  करन े

के औजचत्य की व्याख्या करें। 

• काटने और डंक मारन ेकी आपातकालीन जचजकत्सा 

दखेभाल पर चचाा करें। 

• संभाजवत ओवरडोि के साि रोगी के 

जलए आपातकालीन जचजकत्सा 

दखेभाल के चरणों का प्रदशान करें। 

• संजदग्ध जवषाक्तता वाल ेरोगी के जलए 

आपातकालीन जचजकत्सा दखेभाल के 

चरणों का प्रदशान करें। 

• रोगी की प्रजतजक्रया का मलू्यांकन 

और दस्तावेिीकरण प्रदजशात करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

लाग ूनहीं 

   

 

 

मॉड्र्ूल 21: सामूशहक हताहत घटिा  

एिएसएस/एि2336, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 

• घायल या बीमार रोजगयों की पहचान करें जिन्हें तत्काल उपचार की आवश्यकता ह।ै 

• बडे पैमाने पर हताहत होने की जस्िजत में प्रारंजभक परीक्षण, रोगी जनष्कषाण और जद्वतीयक परीक्षण करना। 

अवजध: 12 :00  अवजध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 
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• खतरनाक सामिी से िुडे कॉल के दौरान ईसीए की 

भजूमका की व्याख्या करें। 

• उन कारावाइयों का वणान करें िो एक ईसीए को 

दशाकों की सरुक्षा सजुनजश्चत करन ेके जलए करनी 

चाजहए। 

• उजचत रूप से प्रजशजक्षत कजमायों के खतरनाक सामिी 

की जस्िजत के दृश्य पर पह चंने तक ईसीए को भजूमका 

जनभानी चाजहए। 

• खतरनाक जस्िजत से जनपटने के जलए कदमों की सचूी 

बनाएं। 

• ईएमएस को प्रभाजवत करन ेवाल ेजवजभन्न 

पयाावरणीय खतरों की चचाा कीजिए। 

• बह -दघुाटना की जस्िजत के जलए मानदडं का वणान 

करें। 

• सॉटा, असेसमेंट, लाइफसेजवंग इटंरवेंशन, ट्रीट एंड 

ट्रांसपोटा (SALT) और जसंपल ट्राइएि एंड रैजपड 

ट्रीटमेंट (START) ट्राइएि मॉडल के घटकों पर 

चचाा करें। 

• एक आपदा ऑपरेशन में ईसीए की भजूमका को 

पररभाजषत करें और घटना के कमांडर के रूप में 

घटनास्िल पर पह चंने पर एक घटना प्रबंधन 

संरचना, ट्राइएि टीम (टीमों), उपचार दल (ओ)ं 

और एक पररवहन अजधकारी को नाजमत करें। 

• घटना प्रबंधन की बजुनयादी अवधारणाओ ंका वणान 

करें। 

• उपकरण के उपयोग के तरीकों के साि-साि स्वयं, 

उपकरण और सजुवधाओ ंके संदषूण को रोकने के 

तरीकों की व्याख्या करें। 

• प्रारंजभक ट्राइएि के आधार पर जनजदाष्ट ट्राइएि और 

उपचार क्षेत्रों के आधार पर हताहत क्षेत्र से रोजगयों 

को जनकालने में ईसीए की भजूमका पर चचाा करें और 

जफर रोजगयों को पनु: ट्राइएि करें। 

• बडे पैमाने पर हताहत होने की घटना और कई 

रोजगयों के संभाजवत आगमन से पहले रोजगयों को 

• स्िानीय िन हताहत घटना योिनाओ ं

की समीक्षा करें और SALT और 

START ट्राइएि मॉडल जदखाते ह ए 

आरेख बनाएं और साि ही उपचार, 

ट्राइएि और पररवहन के जलए अलग-

अलग क्षेत्रों को कैसे स्िाजपत करें। 

• मामलूी चोटों वाल ेपीजडतों के जलए 

ट्राइएि क्षेत्र स्िाजपत करन ेऔर ऐसे 

पीजडतों की जस्िजत में बदलाव के 

जलए जनगरानी करन ेमें भजूमका 

जनभाएं। 

• िहां आवश्यक हो वहां जनष्कषाण के 

जलए खाट और कूडेदान िैस े

उपकरणों के उपयोग का प्रदशान करें। 

• बडे पैमाने पर हताहत घटना के 

मामल ेमें प्रारंजभक परीक्षण, रोगी 

जनष्कषाण और माध्यजमक ट्राइएि 

करन ेके जलए स्वास््य दखेभाल टीम 

और दशाकों के साि समन्वय कौशल 

का प्रदशान करें। 
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स्वास््य सेवा प्रदाता सजुवधाओ ंतक ले िान ेपर 

चचाा करें 

• आपात जस्िजत में जचजकत्सा नमनूों को संभालने और 

ररपोजटिंग से िडेु खतरों और िोजखमों के बारे में चचाा 

करें। 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

पीपीई, रंग कोजडत टैग, पालना और जलटर 

   

 

 

 

 

 

 

 

मॉड्र्ूल 22: एम्बुलेंस सांिालि 

एिएसएस/एि2336, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 

• जनजदाष्ट मानकों के अनसुार आपात जस्िजत से जनपटने के जलए एम्बलुेंस तैयार करना, प्रबंजधत करना और 

बनाए रखना। 

अवजध: 20:00  अवजध: 25:00  
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शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• कॉल का िवाब दनेे के जलए आवश्यक जचजकत्सा 

और गैर-जचजकत्सा उपकरणों पर चचाा करें। 

• एम्बलुेंस की बजुनयादी संरचना और काया का वणान 

करें। 

• एम्बलुेंस में आवश्यक जवजभन्न प्रकार के जचजकत्सा 

उपकरणों की सचूी बनाएं िैस ेजक बजुनयादी आपजूता, 

रोगी स्िानांतरण उपकरण, वायमुागा, चषूण उपकरण, 

कृजत्रम वेंजटलेशन उपकरण, ऑक्सीिन साँस लेना 

उपकरण, हृदय संपीडन उपकरण, दवाएं। 

• एम्बलुेंस में आवश्यक जवजभन्न प्रकार के गैर-

जचजकत्सा उपकरणों की सचूी बनाएं िैस ेव्यजक्तगत 

सरुक्षा उपकरण और पवूा जनयोजित मागा या व्यापक 

सडक मानजचत्र। 

• एम्बलुेंस कॉल के चरणों की सचूी बनाएं। 

• एम्बलुेंस के संचालन से संबंजधत राज्य काननूों के 

सामान्य प्रावधानों और गजत, चेतावनी रोशनी, 

मोजहनी, रास्ते का अजधकार, पाजकिं ग, मोड िैसी 

श्रेजणयों में जवशेषाजधकारों का वणान करें। 

• असरुजक्षत ड्राइजवंग जस्िजतयों में योगदान दनेे वाल े

कारकों की सचूी बनाएं। 

• एक अनरुक्षण वाहन और चौराहों का अनसुरण करते 

ह ए, अनरुक्षण के जलए अनरुोध करन ेके जलए जदए 

िान ेवाल ेजवचारों का वणान करें। 

• आपातकालीन वाहन का संचालन करते समय 

"अन्य सभी की सरुक्षा के जलए उजचत सम्मान" पर 

चचाा करें। 

• अगली प्रजतजक्रया के जलए इकाई तैयार करन ेके 

महत्व को संके्षप में बताएं। 

• सफाई, जवसंक्रमण, उच्च स्तरीय जवसंक्रमण और 

बंध्याकरण शब्दों में अंतर स्पष्ट करें। 

• रोगी दखेभाल के बाद वस्तओु,ं जचजकत्सा उपकरणों 

और एम्बलुेंस को साफ या कीटाणरुजहत करन ेका 

तरीका बताएं। 

• सभी आवश्यक जचजकत्सा और गैर-

जचजकत्सीय उपकरणों और आपजूतायों 

से ससुजज्ित एक नकली एम्बुलेंस 

तैयार करें। 

• आपातकालीन कॉल आन ेपर 

एम्बलुेंस तैयार करन ेऔर रोगी की 

दखेभाल के बाद एम्बलुेंस को 

कीटाणरुजहत करन ेका तरीका जदखाएं। 

• एम्बलुेंस के संचालन और 

जवशेषाजधकारों से संबंजधत राज्य/दशे 

के मानदडंों के अनसुार यातायात 

जनयमों और जवजनयमों का एक चाटा 

तैयार करें। 



 

47 | आपातकालीन देखभाल सहायक 

  

  

• वणान करें जक उपयोग जकए गए उपकरण और 

उपभोग्य सामजियों को कैसे त्यागें। 

• िवाब दनेे के जलए इकाई को तैयार करन ेके 

औजचत्य की व्याख्या करें। 

• एम्बलुेंस इकाई के जचजकत्सा और गैर-जचजकत्सा 

उपकरणों के प्रबंधन और रखरखाव के तरीकों पर 

चचाा करें 

• सचूी प्रबंधन, इसकी आवश्यकता, जसद्धांतों और 

प्रजक्रयाओ ंके बारे में चचाा करें 

कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

बजुनयादी आपजूता, रोगी स्िानांतरण उपकरण, वायुमागा, सक्शन उपकरण, कृजत्रम वेंजटलेशन उपकरण, 

ऑक्सीिन इनहलेेशन उपकरण, हृदय संपीडन उपकरण, दवाएं, व्यजक्तगत सरुक्षा उपकरण और पवूा-जनयोजित 

मागों या व्यापक सडक के नक्श ेके साि एम्बलुेंस 

   

 

 

 

 

मॉड्र्ूल 23: िोगी परिवहि औि प्रदाता सांस्िाि को सौंपिा  

एिएसएस/एि2336, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 

• प्रासंजगक जवचारों (आपातकाल, मौसम की जस्िजत, रोगी का इजतहास और आजिाक जस्िजत) के आधार 

पर रोगी को उजचत माध्यम से ले िाना। 

• रोगी को जचजकत्सा स्टाफ को सौंपने का काया करें। 

अवजध: 15:00  अवजध: 25:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 
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• रोगी को सौंपने और संचार के दौरान एसबीएआर 

(जस्िजत, पषृ्ठभजूम, आकलन और जसफाररश) 

तकनीक के उपयोग पर चचाा करें 

• रोगी की जचजकत्सा जस्िजत के आकलन से शुरू 

होकर अस्पताल आवंटन की प्रजक्रया, अस्पतालों से 

संबंजधत परूी िानकारी के समेकन, जचजकत्सा 

अजधकारी से जनदशे और जफर आवंजटत जचजकत्सा 

सजुवधा के जलए पररवहन की व्यवस्िा पर चचाा करें। 

• रोगी को अस्पताल आवंजटत करन ेकी प्रजक्रया में 

शाजमल िोजखमों का वणान करें और िोजखमों को 

कम करन ेके जलए कदम उठाएं 

• मौसम की जस्िजत को ध्यान में रखत ेह ए रोगी के 

पररवहन के जलए उपयकु्त साधनों का अनमुान 

लगाएं। 

• जलजखत ररपोटा के घटकों की व्याख्या करें और उन 

सचूनाओ ंकी सचूी बनाएं जिन्हें जलजखत ररपोटा में 

शाजमल जकया िाना चाजहए। 

• जलजखत ररपोटा के जवजभन्न अनुभागों की पहचान 

करें। 

• वणान करें जक अस्पताल-पवूा देखभाल ररपोटा के 

प्रत्येक अनभुाग में क्या िानकारी आवश्यक ह ैऔर 

इसे कैसे दिा जकया िाना चाजहए। 

• रोगी के इनकार से संबंजधत जवशेष बातों को 

पररभाजषत करें। 

• जलजखत ररपोटा से िडेु काननूी जनजहतािों का वणान 

करें। 

• सभी राज्य और/या स्िानीय ररकॉडा और ररपोजटिंग 

आवश्यकताओ ंपर चचाा करें। 

• रोगी दखेभाल दस्तावेज़ीकरण के औजचत्य की 

व्याख्या करें। 

• डेटा एकत्र करने वाल ेईएमएस जसस्टम के औजचत्य 

की व्याख्या करें। 

• जचजकत्सा शब्दावली का सही उपयोग करन ेके 

औजचत्य की व्याख्या करें। 

• एसबीएआर (जस्िजत, पषृ्ठभजूम, 

आकलन और अनुशंसा) तकनीक 

का उपयोग करन ेके आधार पर एक 

नकली मामले के जलए एक स्वास््य 

सेवा प्रदाता सजुवधा आवंजटत करें। 

• एक नकली प्री-हॉजस्पटल केयर ररपोटा 

को परूा करें। 
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कक्षा सहार्ता: 

मानव शरीर की संरचना और काया को समझन ेके जलए चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा 

/ स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

नमनूा पीसीआर प्रारूप और सहमजत प्रपत्र 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मॉड्र्ूल 24: सांक्रमण शिर्ांत्रण िीशतर्ाां औि प्रशक्रर्ाएां 

एिएसएस/एि9620, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 

• स्व-स्वच्छता की तकनीक जवकजसत करें। 

• दजैनक गजतजवजधयों के दौरान संक्रमण जनयंत्रण नीजतयों और प्रजक्रयाओ ंको लाग ूकरें। 

अवजध: 08:00  अवजध: 08:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 
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• स्वस्ि िीवन की अवधारणा की व्याख्या करें। 

• संक्रमण जनयंत्रण और रोकिाम के महत्व का वणान 

करें। 

• रोगिनक िीवों के संचरण को रोकने के जलए 

रणनीजतयों की सचूी बनाएं। 

• नोसोकोजमयल संक्रमणों का वणान करें। 

• घटना ररपोजटिंग के महत्व की व्याख्या करें। 

• कोजवड - 19 कोरोनावायरस संक्रमण के बारे में 

संके्षप में चचाा करें। 

• टीकाकरण की अवधारणा की व्याख्या करें। 

• स्वास््य दखेभाल-सेजटंग्स में उपयोग जकए िाने वाल े

हाि-स्वच्छता जदशाजनदेशों और प्रजक्रयाओ ंका 

वणान करें। 

• व्यजक्तगत सरुक्षा उपकरण (पीपीई) का उपयोग करन े

के महत्व की व्याख्या करें। 

• पीपीई के प्रकारों की सचूी बनाएं। 

• प्रत्येक पीपीई को पहनने और हटाने की प्रजक्रया का 

वणान करें। 

• सामान्य संक्रामक रोगों के जखलाफ जवजभन्न 

टीकाकरणों की व्याख्या करें। 

• फैल प्रबंधन के चरणों का प्रदशान करें। 

• हाि स्वच्छता की प्रजक्रयाओ ंका 

प्रदशान करें। 

• पीपीई को दान करन,े डफ करने और 

त्यागन ेका प्रदशान करें (कोजवड-19 

िैसी महामारी पर जवशेष िोर दनेे के 

साि) 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

हाइपोक्लोराइट घोल, क्लोरहजेक्सजडन, अल्कोहल स्वाब 

एप्रन, लैब कोट, दस्ताने, मास्क, टोपी, ितेू, सरुक्षा चश्मे और चश्मा, तौजलए, कपास, आइसोप्रोजपल 

अल्कोहल जडस्पोिेबल कारतूस और सीररंि 

लंबी जदयासलाई की जकट 

ओविलैशपांग मॉड्र्ूल 6,20 
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मॉड्र्ूल 25: जैव शिशकत्सा अपशिष्ट प्रबांिि 

एिएसएस/एि9620, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 

• जवजभन्न प्रकार के िैव-जचजकत्सीय अपजशष्टों का उजचत रंग कोजडत जडब्ब/ेकंटेनरों में जनपटान करें। 

• दजैनक गजतजवजधयों के दौरान िैव जचजकत्सा अपजशष्ट जनपटान प्रणाली के स्िानीय जदशाजनदशेों को लाग ू

करें। 

अवजध: 08 :00  अवजध: 08:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 
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• जवजभन्न प्रकार के बायोमेजडकल कचरे को वगीकृत 

करें। 

• िैव जचजकत्सा अपजशष्ट के उजचत और सरुजक्षत 

जनपटान, पररवहन और उपचार के महत्व और तंत्र 

की व्याख्या करें। 

• बायोमेजडकल कचरे के जनपटान के जलए उपयोग 

जकए िान ेवाल ेजवजभन्न प्रकार के रंग कोजडत 

जडब्ब/ेकंटेनरों की पहचान करें। 

• िैव जचजकत्सा अपजशष्ट जनपटान के स्िानीय जदशा-

जनदशेों का पालन करन ेके महत्व की व्याख्या करें। 

• स्िानीय जदशाजनदशेों को लाग ूकरते 

ह ए िैव जचजकत्सा अपजशष्ट को 

अलग करें। 

• बायोमेजडकल कचरे के जनपटान के 

जलए उपयोग जकए िान ेवाल ेजवजभन्न 

प्रकार के बायोमेजडकल कचरे और 

जवजभन्न प्रकार के रंग कोजडत 

जडब्ब/ेकंटेनरों को दशााने वाला एक 

चाटा बनाएं। 

• िैव जचजकत्सा अपजशष्ट के पररवहन 

और उपचार की संरचना के बारे में 

फील्ड असाइनमेंट से जटप्पजणयों पर 

एक ररपोटा तैयार करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीजडयो प्रस्तजुत, जललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

जवजभन्न कोजडत रंग के जडब्बे, जडब्ब ेकी रंग कोजडंग के जलए चाटा 

फील्ड असाइनमेंट के जलए बायोमेजडकल वेस्ट ट्रीटमेंट प्लांट का दौरा 

   

 

 

 

 

अजनवाया अवजध: 510:00 अिुिांशसत अवशि: 00:00 

मॉड्र्ूल का िाम: िौकिी पि प्रशिक्षण  

स्िाि: साइट पि 
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टशमयिल परिणाम  

• आपातकालीन जचजकत्सा सेवाओ ंकी ओर उन्मखुीकरण। 

• जनयंत्रण कक्ष के साि समन्वय करें, आपातकालीन कॉलों का िवाब दें और आपातकालीन स्िल पर िान े

की तैयारी करें 

• आपातकालीन स्िल पर पह चंने, जस्िजत का मलू्यांकन करन ेऔर स्वयं, रोगी (रों) और अन्य लोगों की सरुक्षा 

सजुनजश्चत करन ेके जलए प्रजतजक्रया से साइट पर दृश्य को आकार दें 

• इसके प्रकार को जनधााररत करन ेके जलए जचजकत्सा आपातकाल के लक्षणों की पहचान करें। 

• जचजकत्सा आपात जस्िजत के प्रकार के जलए जचजकत्सक द्वारा जनदजेशत जनधााररत प्रजक्रयाओ ंऔर चरणों का 

पालन करें 

• आघात की आपात जस्िजत को पहचानें और इसके प्रबंधन में सहायता करें 

• पयाावरणीय आपात जस्िजतयों और जवषाक्तता या ओवरडोि के लक्षणों और संकेतों को पहचानें और इसके 

प्रबंधन में सहायता करें। 

• घायल या बीमार रोजगयों की पहचान करें जिन्हें तत्काल उपचार की आवश्यकता ह।ै 

• जवजभन्न मॉडलों का उपयोग करके रोगी परीक्षण करें। 

• आपात जस्िजत के जलए एम्बलुेंस तैयार करें 

• रोगी को उजचत माध्यमों से ले िान ेका अभ्यास करें 

• प्रदाता संस्िान के संबंजधत कमाचाररयों को रोगी को सौंपने की तकनीक का प्रदशान 

• उपकरण/उपकरण पढ़ने, ररकॉजडिंग और ररकॉडा रखरखाव सजहत प्रोटोकॉल के अनसुार डेटा प्रजवजष्ट के साि 

अस्पताल के कमाचाररयों को उपकरण के प्रलेखन और ररकॉजडिंग का प्रदशान 

• प्रोटोकॉल के अनसुार अलग-अलग रंग के कूडेदान में बायोमेजडकल कचरे के पिृक्करण से जनपटने का 

प्रदशान करें। 

• 1% हाइपोक्लोराइट घोल के साि ररसाव प्रबंधन का प्रदशान करें। 

• पीपीई को दान करना और उतारना प्रदजशात करें। 

अनलुग्नक  

 

प्रजशक्षक आवश्यकताएँ 

  

  प्रशिक्षक पूवायपेक्षाए ँ  
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न्र्ूितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

मेजडकल 

िेिएुट  

एमबीबीएस, 

बीएएमएस, 

बीएचएमएस  

1 

 

1     

पीएच.डी.  नजसिंग 1   1      

एमएससी नजसिंग 1   1    

बीएससी या 

पोस्ट बेजसक 

बी.एससी. 

बीएससी 

(नजसिंग) 

1   1    

जडप्लोमा  िीएनएम 

(सामान्य 

नजसिंग.) 

2   1    

  

 

प्रशिक्षक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के जलए प्रमाजणत भूजमका: 

"आपातकालीन दखेभाल सहायक" को QP में 

मैप जकया गया: “एचएसएस/क्य2ू304 

संस्करण: 1.0" 80% के न्यनूतम स्कोर के 

साि। 

अनशंुजसत ह ैजक मलू्यांकनकताा को नौकरी की भजूमका के 

जलए प्रमाजणत जकया गया ह:ै "प्रजशक्षक", योग्यता पैक के 

जलए मैप जकया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साि। 

   
जनधाारक आवश्यकताएँ 

  

  शििायिक पूवायपेक्षाए ँ  

न्र्ूितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    
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मेजडकल 

िेिएुट  

एमबीबीएस, 

बीएएमएस, 

बीएचएमएस  

2  

 

1     

पीएच.डी.  नजसिंग 2   1      

एमएससी नजसिंग 2  1    

बीएससी या 

पोस्ट बेजसक 

बी.एससी. 

बीएससी 

(नजसिंग) 

3  1    

जडप्लोमा  िीएनएम 

(सामान्य 

नजसिंग.) 

5  1    

  

 

शििायिक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के जलए प्रमाजणत भूजमका: 

"आपातकालीन दखेभाल सहायक" को QP में 

मैप जकया गया: “एचएसएस/क्य2ू304 

संस्करण: 1.0" 80% के न्यनूतम स्कोर के 

साि। 

अनशंुजसत ह ैजक मलू्यांकनकताा को नौकरी की भजूमका के 

जलए प्रमाजणत जकया गया ह:ै "जनधाारक", योग्यता पैक के 

जलए मैप जकया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साि। 
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आकलि िणिीशत 

प्रदशान मानदडं के आधार पर 'लजनिंग-बाय-डूइगं' और कौशल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रदशान पर िोर जदया गया 

ह।ै तदनसुार, प्रत्येक नौकरी की भजूमका के जलए मलू्यांकन मानदडं जनधााररत जकया िाता ह ैऔर योग्यता पैक में 

उपलब्ध कराया िाता ह।ै 

्योरी और प्रैजक्टकल दोनों के जलए मूल्यांकन पत्र हले्िकेयर सेक्टर जस्कल काउंजसल द्वारा जनयकु्त जवषय जवशेषज्ञों 

(एसएमई) द्वारा या योग्यता पैक में उजल्लजखत मूल्यांकन मानदडंों के अनसुार एचएसएससी मान्यता प्राप्त मलू्यांकन 

एिेंसी के साि जवकजसत जकए िाएंगे। जवजभन्न पररणाम-आधाररत मापदडंों िैसे गणुवत्ता, समय, सटीकता, 

उपकरण और उपकरण की आवश्यकता आजद के जलए मलू्यांकन पत्रों की भी िाँच की िाएगी। 

क्वाजलजफकेशन पैक (क्यपूी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आधार पर मलू्यांकन के जलए एक 

सापेक्ष वेटेि जदया िाता ह।ै इसमें एनओएस में प्रत्येक तत्व/प्रदशान मानदडं को सापेक्ष महत्व, काया की 

महत्वपूणाता और प्रजशक्षण बजुनयादी ढांचे पर अंक जदए गए हैं। 

 

अंजतम मलू्यांकन के जलए जनम्नजलजखत उपकरणों का उपयोग जकया िाएगा: 

 

1. व्र्ावहारिक मूलर्ाांकि: इसमें कौशल प्रयोगशाला में नकली वातावरण का जनमााण शाजमल ह ैिो योग्यता 

पैक के जलए आवश्यक सभी उपकरणों से ससुजज्ित ह।ै 

 

उम्मीदवार के सॉलट जस्कल्स, संचार, योग्यता, सरुक्षा चेतना, गणुवत्ता चेतना आजद का अवलोकन अवलोकन 

द्वारा पता लगाया िाता ह ैऔर अवलोकन चेकजलस्ट में जचजित जकया िाता ह।ै पररणाम को उनकी कौशल 

उपलजब्धयों के स्तर को मापने के जलए जनजदाष्ट आयामों और मानकों के जवरुद्ध मापा िाता ह।ै 

 

2. शििार्/ुसांिशित साक्षात्काि: इस उपकरण का उपयोग वैचाररक समझ और नौकरी की भजूमका और जवजशष्ट 

काया के बारे में व्यवहार संबंधी पहलओु ंका आकलन करने के जलए जकया िाता ह।ै इसमें सरुक्षा, गणुवत्ता, 

पयाावरण और उपकरण आजद पर प्रश्न भी शाजमल हैं। 

 

3. ऑि-जॉब प्रशिक्षण: ओिेटी का मलू्यांकन मानक लॉगबकु कैप्चररंग जवभागों पर काम करने, सीखने वाले 

की प्रमखु जटप्पजणयों, प्रजतजक्रया और पयावेक्षक या संरक्षक की जटप्पजणयों के आधार पर जकया िाएगा। 

 

4. शलशखत पिीक्षा: प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक तत्व से प्रश्नों के साि 100 एमसीक्य ू(हाडा: 40, मध्यम: 30 

और आसान: 30) से यकु्त प्रश्न पत्र। जलजखत मूल्यांकन पत्र में जनम्नजलजखत प्रकार के प्रश्न शाजमल होते हैं: 

 

i. सही/गलत किन 
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ii. बह  जवकल्पीय प्रश्न 

iii.  जमलान प्रकार के प्रश्न। 

iv. ररक्त स्िान भरें 

v.  पररदृश्य आधाररत प्रश्न 

vi.  पहचान प्रश्न 

 

मूलर्ाांकिकतायओ ां के सांबांि में क्र्ूए: 

 

प्रत्येक नौकरी की भजूमका का आकलन करने के जलए एचएसएससी द्वारा जनधााररत "पात्रता मानदडं" के अनसुार 

मलू्यांकनकतााओ ंका चयन जकया िाता ह।ै मूल्यांकन एिेंजसयों द्वारा चनुे गए मलू्यांकनकतााओ ंकी िांच की िाती 

ह ैऔर उन्हें प्रजशक्षण जदया िाता ह ैऔर एचएसएससी मूल्यांकन ढांचे, योग्यता-आधाररत मलू्यांकन, 

मलू्यांकनकताा गाइड आजद का पररचय जदया िाता ह।ै एचएसएससी प्रत्येक नौकरी की भजूमका के जलए समय-

समय पर "जनधाारकों का प्रजशक्षण" कायाक्रम आयोजित करता ह ैऔर मलू्यांकन के संबंध में मलू्यांकनकतााओ ंको 

संवेदनशील बनाता ह।ै प्रजक्रया और रणनीजत िो जनम्नजलजखत अजनवाया पर उजल्लजखत ह:ै 

1) एनएसक्यएूफ के संबंध में मागादशान 

2) योग्यता पैक संरचना 

3) मलू्यांकनकताा के जलए जसद्धांत, व्यावहाररक और मौजखक मूल्यांकन करने के जलए मागादशान 

4) मलू्यांकन शरुू होने से पहले मूल्यांकनकताा द्वारा प्रजशक्षओु ंके जलए मागादशान। 

5) आकलन प्रजक्रया पर मागादशान, संचालन के चरणों के साि व्यावहाररक संजक्षप्त व्यावहाररक 

अवलोकन चेकजलस्ट और माका शीट। 

6) परेू बैच में एकरूपता और जनरंतरता के जलए जचराय ुमागादशान। 

7) नकली आकलन 

8) नमनूा प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रदशान 
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संदभा 

शब्दकोष  

िब्द शवविण 

सेक्टर सेक्टर समान व्यवसाय और रुजचयों वाल ेजवजभन्न व्यावसाजयक कायों का समहू ह।ै इसे 

अिाव्यवस्िा के एक जवजशष्ट उपसमहू के रूप में भी पररभाजषत जकया िा सकता ह ै

जिसके घटक समान जवशेषताओ ंऔर जहतों को साझा करते हैं। 

उप-क्षेत्र उप-क्षेत्र इसके घटकों की जवशेषताओ ंऔर रुजचयों के आधार पर एक और टूटन ेसे प्राप्त 

होता ह।ै 

व्यवसाय  व्यवसाय नौकरी की भजूमकाओ ंका एक समहू ह,ै िो एक उद्योग में समान / संबंजधत 

कायों का प्रदशान करता ह।ै 

राष्ट्रीय व्यावसाजयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस  व्यावसाजयक मानक हैं िो भारतीय संदभा में जवजशष्ट रूप से लाग ूहोते हैं। 

योग्यता पैक (क्यपूी) क्यपूी में ओएस का सेट शाजमल ह,ै साि में शैजक्षक, प्रजशक्षण और नौकरी की भजूमका 

जनभाने के जलए आवश्यक अन्य मानदडं शाजमल हैं। एक क्यूपी को एक अजद्वतीय 

योग्यता पैक कोड सौंपा गया ह।ै 
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आशदवशणयक औि सांशक्षप्त िब्द 

िब्द  शवविण  

क्यपूी  योग्यता पैक 

एनएसक्यएूफ  राष्ट्रीय कौशल योग्यता फे्रमवका  

एनओएस  राष्ट्रीय व्यावसाजयक मानक 

सीपीआर  काजडायो पल्मोनरी ररसजसटेशन 

  

  


